
รายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตร 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ ครอบครัวเข้มแข็ง        

ประเภทกิจกรรม  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษะชีวิต   กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น  
   กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี   กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ลักษณะโครงการ/กิจกรรม   ต่อเนื่อง     ใหม่ 

1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของครอบครัว 
 1.2 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของครอบครัว 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

2.1 กำลังอยู่ในระยะฝึกอบรม จำนวน 15 คน 
 2.2 ผ่านการคัดกรองจากคณะกรรมการนักวิชาชีพ ซึ ่งมีปัญหาครอบครัว เช่น สัมพันธภาพใน
ครอบครัวไม่ราบรื่น ครอบครัวขาดทักษะการเลี้ยงดู มีปัญหาการสื่อสารในครอบครัว หรือปัญหาอื่น ๆ          
ที่เก่ียวข้องกับครอบครัว เป็นต้น 
3. ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม จำนวน  1.5 ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม  12 ชั่วโมง 
เริ่มวันที่  7 เดือน  เมษายน พ.ศ. 2655 สิ้นสุดวันที่ 9 เดือน มถิุนายน พ.ศ. 2566  
4.วิธีดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม 

4.1 ดำเนินกิจกรรมกลุ่มบำบัดครอบครัว โดยใช้กิจกรรมวงกลมสัมพันธ์ ฯลฯ 
4.2 ให้ความรู้เกี่ยวกับสภาวะความเป็นอยู่ในครอบครัว  
4.3 เสริมพลังความเข้มแข็ง ให้แก่เด็กและเยาวชน 

5.การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 
ที ่ ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ในการประเมิน 
1. เด็กเยาวชนมีความ

ตระหนักในสภาวะ
ความเป็นอยู่ของคน
ในครอบครัว มีความ
เข้าใจซึ ่งกันและกัน 
และไม ่ ม ี ช ่ อ งว ่ า ง
ระหว ่างก ัน ม ีพลัง
ความเข้มแข็ง และ
สามารถแก้ไขปัญหา
ที่ เก ิ ดข ึ ้ นของคนใน
ครอบครัวได้ 

สังเกตจากการมีส่วนร่วม
กิจกรรมกลุ่มและการตอบ
คำถามในใบงาน  

กิจกรรมกลุ่ม
บำบัด,ใบงาน 

การมีส่วนร่วมและจาก
การตอบใบงาน 

 
6. งบประมาณที่ใช้    ไม่ใช้งบประมาณ      ใช้งบประมาณ    จำนวน 3,000 บาท  
    แหล่งที่มางบประมาณ    งบดำเนินงาน  
 



7. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
7.1 เด็กเยาวชนมีความตระหนักในสภาวะความเป็นอยู่ของคนในครอบครัว มีความเข้าใจซึ่งกันและ

กัน และไม่มีช่องว่างระหว่างกัน 
7.2 เด็กและเยาวชนมีพลังความเข้มแข็ง และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นของคนในครอบครัวได้ 
 
 

 
    ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
(นางสาวปิยาภัทร เชิงฉลาด) 
      20 ม.ค. 2566 
 
 


